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Sto je to "Brzo klizanje na kratkoj stazi" ?
Brzo klizanje na kratkoj stazi (short track speed
skating) se prvi puta sluzbeno pojavilo na
zimskoj olimpijadi 1992. godine (a prije toga na
olimpijadi 1998. kao pokazni sport).

Natjecanja se odrzavaju na zatvorenim
klizalistima, duljine jednog kruga staze 111
metara - na klizalistima dimenzija
medunarodnog hokejaskog igralista (30 x 60
metara).

Utrke na kratkoj stazi su vrlo brze i uzbudijive.
Kliza¢i se utrkuju medusobno a ne sa
Stopericom, u grupama od Cetiri do Sest
natjecatelja. Postignuta vremena biljeze se
samo u svrhu postizanja najboljih vremena

(lokalnih, nacionalnih i svjetskih). Buduéi da je brzo klizanje na kratkoj stazi gledateljski sport,
on privlaci mnoge atraktivno$c¢u akcije sabijene u jurecu grupu kliza¢a na gotovo premaloj stazi
te nepredvidljivo§¢u padova i povremenih dodira natjecatelja.

Klizagi ne samo da posjeduju kombinaciju nevjerojatne snage i brzine, ve¢ moraju potpuno
vladati tehnikom i strategijom. IzdrZljivost je takoder bitan ¢imbenik jer se klizaci natje€u u seriji
eliminacijskih utrka, Cetvrtfinala, polufinala i finala a ponekad i superfinala u istom danu.
Sposobnost procjene utrke i konkurencije vitalna je za zauzimanje pozicije u trci koja ¢e voditi
do pobjede (startna mjesta izvlace se prije utrke). Tipi¢na strategija moze biti zauzimanje
vodece pozicije u samom startu te postavljanje jakog tempa utrke kako bi ostali natjecatelji
"izgorjeli" tokom utrke. Jednako je mogu¢ i lagan tempo u kojem se stalno izmjenjuju pozicije
namjestajuci se za sprint u zadnja tri ili Cetiri kruga utrke.

Oprema

Zbog malene staze i ostrih zavoja te velikih brzina, ograda klizaliSta oblozena je strunjac¢ama
kako bi se povrede smanijile na minimum. Cipele klizaljki za brzo klizanje na kratkoj stazi, za
razliku od cipela klizaljki za brzo klizanje na dugoj stazi, lijevaju se prema obliku stopala
pojedinog klizaca i poja¢ane su u gleznjevima kao protumjera centrifugalnoj sili u naglim
zavojima. Nozevi klizaljki pomaknuti su iz srediSnjeg polozaja da bi pruzili bolji oslonac. Na
lijevoj klizaljki noZ je pomaknut prema van (u lijevo) a na desnoj prema unutra (takoder u
lijevo).

Klizaci nose na sebi zastitnu opremu kao $to su kacige, rukavice, Stitnici za koljena, vrat i
goljenice.

Pravila

Natjecatelji najéeS¢e klizu seriju eliminacijskih utrka za pojedinu duljinu staze (disciplinu). U
svakoj utrci natjeCe se Cetiri do Sest klizaca a prvih dvoje prelazi u slijedeéi krug natjecanja.
Svakom natjecatelju dopusten je jedan pogre$an start a nakon drugog je diskvalificiran. Start
je za kliza¢a odluc¢an, pogotovo na kraéim stazama, buduéi da nema staza kojih bi se
natjecatelji drzali, ve¢ se smiju odmah pomaknuti unutra. Klizaci su obvezni klizati s vanjske
strane oznaka Citavo vrijeme iako prstima ruke smiju dodirivati povrSnu leda unutar oznaka dok
god kliza€ obuhvacéa oznake.

Preticanje



Preticanje se mora obaviti Cisto i bez tjelesnog p——
kontakta s drugim kliza¢ima. Preticanje je vrlo
osjetljiv manevar pa natjecatelji za njega
koriste prednosti kljucnih dijelova staze. Ako se
vodedi kliza¢ suviSe odvoji od oznaka staze,
oprezan suparnik ga moze preteéi s unutarnje
strane. Ako se pak klizagi krec¢u strogo uz
oznake, preticanje se mora obaviti s vanjske
strane.

Pravila preticanja drugih kliza¢a su vrlo stroga.
Samo jedan dodir i kliza¢ je diskvalificiran.
Vodec¢i kliza¢ ima pravo izbora putanje pa onaj
koji pretiCe mora preuzeti odgovornost za
izbjegavanije tjelesnog kontakta.

NajceSca su preticanja iznutra i to u blizini prve ili druge oznake zavoja.

Namjerno guranje, ometanije ili sudaranje s ostalim natjecateljima kaznjava se diskvalifikacijom
i mogucim napredovanjem "zrtve" u slijedeci krug natjecanja (prema procjeni sudaca).
Neprikladno presijecanje putanje ("crosstracking") takoder nije dopusteno, kao ni izbacivanje
klizalike preko ciljne linije.

Zvonom se klizaci upozoravaju da je poceo posljednji krug.

Padovi

Zbog ucestalih kontakata medu kliza¢ima u trkama na kratkoj stazi, padovi nisu neuobicajeni.
lako natjecatelj nece biti diskvalificiran zbog pada, doci iz pozadine i pobijediti nakon pada
(otklizati u cilj) je gotovo nemoguce. Ipak, kliza¢i mogu posti¢i dobar rezultat u finalnom
poretku postizuéi prva mjesta u ostalim disciplinama.

Bodovanje

Pobjednik se odreduje prema poretku u cilju, a ne prema vremenu.

Kliza&i osvajaju bodove prema poretku dolaska u cilj za svaku utrku pojedinaéno i to: pet
bodova za prvo mjesto, tri za drugo, dva za tre¢e i jedan bod za Eetvrto mjesto. Bodovi
postignuti u svim krugovima natjecanja do finala zovu se izvedbeni bodovi ("performance
points"). Ukupni pobjednik neke discipline je natjecatelj s najviSe finalnih bodova. Ako se kliza¢
kvalificira u finale, ali ne postigne nikakve bodove, bit ¢e u ukupnom poretku ispred svih
natjecatelja koji se nisu natjecali u finalu Sto se u listi rezultata biljezi uz ime natjecatelja kao
nula finalnih bodova.

Ovaj sistem bodovanja se ne koristi u olimpijskim natjecanjima.

Duljine staza (discipline)
Metara = Krugova

500 =4,5
1000 =9
1500 = 13,5
3000 = 27
5000 = 45

Medunarodna natjecanja
Svjetska prvenstva



Discipline: 500m, 1000m, 1500m, 3000m te
3000m Stafeta (zene) i 5000m Stafeta
(muskarci).

Samo dvoje najboljih kliza¢a iz ekipe klize u
pojedinacnim disciplinama dok su ostali
odabrani za Stafetu.

Klizadi se natje¢u u disiplinama 500m, 1000m i
1500m. Samo natjecatelji koji osvoje finalne
bodove u nekoj od ovih disciplina mogu
sudjelovati u super-finalu na 3000m '
(sudjelovanje u Stafeti ne utjece na poledlnacnl =
finalni poredak). =
Medaljama se nagraduju samo ukupni
pobjednici.

Juniorska svjetska prvenstva

Discipline: 500m, 1000m, 1500m i 1500m super-finale.

Dva juniora i dvije juniorke natjecu se u disciplinama 500m, 1000m i 1500m. Samo klizaci koji
osvoje finalne bodove u barem jednoj od ovih disciplina mogu sudjelovati u super-finalu na
1500m.

Medaljama se nagraduju samo ukupni pobjednici.

Svjetska ekipna prvenstva

Discipline: 500m, 1000m, 3000m (do dva natjecatelja u svakoj disciplini iz svake zemlje) te
3000m Stafeta (zene) i 5000m Stafeta (muskarci).

Odrzava se samo po jedna utrka u svakoj disciplini - nema kvalifikacija, polufinala ili finala.
Maksimalno Cetiri natjecatelja smiju se natjecati u pojedinaénim disciplinama. Klizaci sakupljaju
bodove prema rezultatima u pojedinanim utrkama. Nakon utrke na 3000m, bodovi se
obracunavaju i Cetiri najbolje nacije natjeCu se u Stafeti. Ekipa s najviSe bodova - ukljucujuci
sve tri pojedinacne discipline i Stafetu - je ukupni svjetski ekipni prvak.

Natjecanja za svjetsku bodovnu listu

PocCevsi sa sezonom 1995-96, godiSnje se odrzava Sest natjecanja za ukupni svjetski poredak.
Ova natjecanja, zajedno s rezultatima svjetskog prvenstva gdje se bodovi udvostrucuju,
odreduju razredbu u natjecateljskim grupama svjetskog prvenstva.

U proslosti, razredba se vrsila na osnovu razredbe unutar mati¢nih drzava, a ne pojedinacnih
pozicija i rezultata u svjetskom poretku §to je Cesto rezultiralo nepravednim i neujednacenim
natjecateljskim grupama.

Svjetski bodovni sustav omogucuje to¢nije medunarodno rangiranje klizaca.

Natjecanja za svjetsku bodovnu listu slijede jednaka pravila kao i svjetsko prvenstvo. Od
ukupno sedam natjecanja, za svakog natjecatelja se u obzir uzimaju tri najbolja rezultata kako
bi se dobio konacni poredak na svjetskoj bodovnoj listi.



Olimpijska natjecanja
Individualne discipline

Odrzavaju se utrke na 500, 1000 i 1500m a
pobjednici u pojedina¢nim disciplinama
osvajaju medalje. U kvalifikacijskim
natjecanjima obiCno se utrkuju po Cetiriklizaca,” 3 % NI\ A &8 3 & &
gdje dvoje najboljih prelazi u sljedeéi krug. U e ' -

polufinalnim i finalnim utrkama takoder
naj¢esdce sudjeluje po Cetiri klizaca u svakoj
utrci.

Stafeta

Stafeta 3000m za Zene ukljuéuje osam kvalificiranih ekipa ukluéujuéi i zemlju domagina. Ove
ekipe natjeCu se u dvije grupe od po Cetiri ekipe gdje dvije najbolje idu u finale (tzv. A-finale), a
ostali se natjeCu u B-finalu. Medalje osvajaju natjecatelji A-finala.

Stafeta 5000m za muskarce, takoder uklju€uje osam kvalificiranih ekipa uklu€ujuéi i zemlju
domacina. Ove ekipe natjecu se u dvije grupe od po Cetiri ekipe gdje dvije najbolje idu u finale
(tzv. A-finale), a ostali se natje¢u u B-finalu. Medalje osvajaju natjecatelji A-finala.

Svaka ekipa sastoji se od &etiri klizada od kojih svaki mora klizati barem jednu izmjenu. Stafeta
zapocinje masovnim startom u kojem sudjeluju klizagi prve izmjene. Svaka ekipa odreduje
koliko krugova ¢e klizati svaki od kliza¢a. Kliza¢i se smiju izmjenijivati uéestalo$¢u
dogovorenom unutar svoje ekipe s time da kliza€ posljednje izmjene krene najmanje dva puna
kruga prije cilja.

Ekipe najéesSce klizu svaku izmjenu jedan, jedan i pol ili dva kruga.

Izmjene klizaCa izvode se pri velikim brzinama (>40 km/h) obi€no snaznim odgurivanjem.
Izmjena se smije izvrSiti na bilo kojem dijelu staze; no u svakom slu€aju, posljednja izmjena
mora biti obavljena prije ciljne linije i to dva kruga prije kraja utrke. Pucanj obavje$cuje klizace
da je slijedeca izmjena posljednja.






